Programma
Marcia solidale sul

“I Cammino di Beatrice e le Indomite”
9/12 Maggio 2024

Giorno 1

Giovedi 9 Maggio 2024

L'orario d’incontro con i partecipanti & fissato alle ore 15 a Petrella Salto, presso O’G Bar Via
Umberto I.

Incontro di accoglienza con i rappresentanti del Comune e della comunita di Petrella Salto

Formato il gruppo, partiremo per una visita del Borgo di Petrella, per poi raggiungere Rocca Cenci.
Sul belvedere della Rocca, con uno splendido affaccio sul lago del Salto, ci sara la presentazione del
Cammino e del suo tema, introdotto dalla narrazione della vicenda storica di Beatrice Cenci.

Seguira un breve dibattito tra i partecipanti sul tema, con uno scambio di
opinioni/impressioni/proposte/suggerimenti in merito al Cammino.

Lasciata Petrella Salto ci sposteremo nel vicino Borgo S.Pietro dove, sulle rive del lago, verra
raccontata la storia della valle e l'origine artificiale del lago.

Ci sposteremo poi nel Convento di Santa Filippa Mareri, dove prenderemo alloggio per poi recarci a
cena nel vicino Ristorante Miralago.

Tornati in Convento entro le ore 22, ci sara tempo per scambiarci ancora le ultime impressioni
prima del meritato riposo.



Giorno 2

Tappa |

Da Petrella Salto a Fiamignano

& "Cammino di Beatrice e delle Indomite"- |
Tappa" PETRELLA SALTO = FIAMIGNANO" Responsabile del contenuto
R Carlo Ancona

819m \
&g Anteprima o

PetrtiiGalto

Monte SantAngeio [S]
4

971m

(4

Castighone

Colle Peschioso
laSema ~
N 13m

1607 m
Borgo San Pietro < | &
A

\ \"*’”"3'””’-’ F Santa Lucia di Flamignano
‘nlle dei Picrinni. =

Descrizione

Con partenza dalla piazza di Petrella Salto, si risale lungo le vie del paese fino a raggiungere la
Rocca Cenci. Dopo il racconto della vicenda storica di Beatrice Cenci, si riparte per sentiero per
raggiungere il piano dell’Aquilente. Breve tratto di strada asfaltata per poi proseguire su sentiero
segnato fino a giungere al fontanile dedicato a Suor Margerita Pascalizi. Da qui si raggiunge il
Belvedere per poi proseguire e raggiungere la Grotta di Santa Filippa Mareri. Racconto della
vicenda storica di Santa Filippa e risalita verso la croce su percorso non segnato. Dalla croce, su
percorso segnato, si raggiunge il fontanile del Tinello per poi proseguire su sentiero segnato per
Poggio Poponesco. Da Poggio Poponesco, su strada sterrata, si raggiunge la chiesetta rurale della
“Madonna del Poggio”, luogo di devozione del paese di Fiamignano.

Raggiunto e visitato il borgo di Fiamignano, si raggiungeranno le strutture ricettive.
Punti di interesse visitati: Rocca Cenci

Grotta di S.Filippa Mareri

Ruderi del Castello di Poggio Poponesco

Chiesa della Madonna del Poggio

Visita del Borgo di Fiamignano

Punti Wow: Rocca Cenci /Belvedere e Grotta di S.Filippa Mareri/ Panorama dalla Croce
Dati tecnici

Lunghezza: 16,5 km

Difficolta: Media/Impegnativa

Tempo stimato: 7h soste incluse



Programma della giornata

Luogo incontro: Convento S.Filippa Mareri a Borgo S.Pietro
Colazione: ore 8

Trasfer a Rocca Cenci di Petrella Salto (distanza 6km)
Partenza tappa: ore 9,30

Pranzo

Luogo: Area picnic Grotta S.Filippa

Orario arrivo previsto: ore 12,30

Spuntino itinerante organizzato da: “Sierra Pub”
Ripartenza e visita della Grotta di S.Filippa: ore 13,30
Arrivo fine tappa

Luogo: Fiamignano

Orario arrivo previsto: ore 17

Incontro con: Sindaco di Fiamignano Sig. Filippo Lucentini

Visita del Borgo di Fiamignano

Cena

Luogo: “Sierra Pub”

orario 19,30

Pernotto

Luogo: S.Salvatore/S.Agapito

B&B: “Quercia 35 / “Noi parliamo con le pietre”



Giorno 3

Tappa ll

Da Fiamignano a Borgorose
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Descrizione

Da Colle Mazzolino si raggiunge su strada asfaltata la vicina frazione di Corso.

Proprio sotto “Il Vecchio Forno” parte il sentiero segnato “E1”: lo si percorre fino a raggiungere il
paese di Sant’Elpidio dove si visitera la casa natale di Nazzarena Salvini, donna indomita del luogo.
Racconto della sua storia e ripartenza su sentiero senato “E1/C.N.P.” direzione Corvaro.
Attraversate le frazioni di Collemaggiore, Pagliara e Castel Menardo, si raggiunge e si guada il
Torrente Apa per poi raggiungere su sentiero segnato il paese di S.Stefano. Da qui si prosegue su
strada asfaltata fino a giungere a Corvaro. Sosta di riflessione presso i murales contro la violenza
sulla Donna per poi visitare il M.A.C. e/o il Museo della Riserva della Duchessa.

Trasfer in bus per Borgorose, sede della struttura ricettiva.

Punti di interesse visitati: Casa Salvini/ Grotta del Cavaliere/ M.A.C./
Museo della Riserva della Duchessa

Punti Wow: Torrente Apa

Dati tecnici

Lunghezza: 17 km

Difficolta: bassa/media

Tempo stimato: 6h soste incluse



Programma della giornata
Colazione: ore 8
Luogo Incontro: presso “ Il vecchio Forno” loc. Corso
Orario incontro: ore 9
Partenza tappa orario: ore 9,30
Sosta a S.Elpidio per il “Caffe di Nazzarena”
Incontro/racconto storia dell'Indomita Nazzarena Salvini
Pranzo: al sacco ore 12
Ripartenza: ore 12,30
Arrivo fine tappa
Luogo: Corvaro
Orario previsto: ore 16,30
Incontro con: Sindaco di Borgorose Sig.Mariano Calisse
c/o Murales contro violenza sulle donne di Corvaro
Si visitera: M.A.C. Museo Archeologico Cicolano
Museo della Riserva della Duchessa
Cena:
Luogo: Corvaro
Orario: ore 20
Organizzata da: Famiglia Franchi
Pernotto
Luogo Corvaro /Borgorose

B&B “CasalColle” / Affittacamere Angela



Giorno 4

Tappa lll
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Descrizione

Da Borgorose si imbocca un sentiero non segnato e lo si segue fino ad intercettare la strada
asfaltata Borgorose-Villerose. Si prosegue su asfalto fino a raggiungere I'abitato di Villerose. Si
attraversa il paese e seguendo le indicazioni per Fattoria Franchi, si segue il sentiero sterrato che
conduce alla Fattoria. Dopo una degustazione dei prodotti casearei di produzione propria, si
attraversa il fiume Salto per raggiungere Nesce su sentiero segnato “Cammino dei Briganti”
Attraversato I'abitato di Nesce si prosegue su strada asfaltata dir. Pescorocchiano fino a
raggiungere un fontanile sulla dx. Da qui su sentiero non segnato si raggiungono le Grotte di Val
de Varri. Dopo la visita guidata alle Grotte si prosegue su sentiero segnato fino a raggiugere
Leofreni. Da Leoferni su strada asfaltata si raggiunge Castelluccio, sede della struttura ricettiva.

Punti di interesse visitati: Fattoria Franchi /Grotte di Val de Varri

Punti Wow: Grotte di Val de Varri

Dati tecnici
Lunghezza: 16 km
Difficolta: bassa/media

Tempo stimato: 6h soste incluse



Programma della giornata

Luogo Incontro: Borgorose
Orario: 8,30

Partenza tappa orario: ore 9,00

Colazione/ Degustazione Ore 10

Villerose - Caseificio Franchi

Passaggio a Nesce — incontro con Benedetto
Arrivo alle Grotte di Val de Varri

Orario previsto: 13,30

Incontro con il Sindaco llaria Gatti

Pranzo tipico cicolano

Organizzato da: “A casa dei miei”

A seguire

Visita delle Grotte a cura del Gruppo speleo Aquila

Trasfer auto a Petrella Salto

Fine Programma, saluti e ripartenze



